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[ch wusste nicht,
dass es unmaglich ist,

also habe ich es gemacht.

Jean Cocteau (1889-1963)
franzosischer Schriftsteller, Regisseur und Maler

Instrumentalunterricht

Bereits 2009 begann ich, demenziell erkrankte

I\/Iusi.|.<sch(j.|er*innen zu unterri.chter'L Da dig e (Bl e fur Menschen mit Demenz
herkdmmliche Instrumentaldidaktik dabei
. : : . Weststralle 8 E nach der

sofort an ihre Grenzen stiel3 und ich auf kein .
vorhandenes Wissen zu solchem Unterricht 29640 Schneverdingen Anke Feierabend-Methode (AFM)
zurickgreifen konnte, suchte ich nach Wegen,
die eine erfolgreiche Unterrichtsarbeit er- Telefon: +49 (0) 5193 - 8071734 Lehrgang in 7 Seminarmodulen
moglichen. Dabei entwickelte ich die info@ankefeierabend.de September 2023 bis November 2024
Anke Feierabend-Methode (AFM), mit der es info@weiterbildung—afm.de
gelingt, im Instrumentalunterricht Zugang zu www.weiterbildung-afm.de »leh habe dag Gefiihl, ich bin hier Teil
d e . )

.emenzkr'anken S'chul.e'r innen zu finden und (u. a. ndhere Infos zu den Inhalten) von etwas GroBem, Wertvollen.“
sie auf ihrem jeweiligen Instrument zu Geférdert durch:

unterrichten. 2014 wurde ich mit dem ARTIE - Franzicka Luck, Teilnehmerin 2022/202.3

Innovationspreis flr besonderes soziales und

gesellschaftliches Engagement ausgezeichnet.
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DIE ANKE FEIERABEND-METHODE (AFM)

+Der Musikunterricht nach der AFM flihrt zu einer signifikanten Verbesserung der Lebensqualitat der

Demenzkranken sowie aller in die Pflege Eingebundenen. Mit seinem hohen Mal3 an sozialer und

kultureller Teilhabe stellt er eine besonders vielversprechende MaBnahme zur Unterstiitzung von
Demenzkranken und ihre Inklusion in die Gesellschaft dar.”

(Auszug aus der Laudatio zur Verleihung des ARTIE-Innovationspreises)

Instrumentalunterricht
fiir Menschen mit Demenz

ZIEL DER WEITERBILDUNG Teilnehmerstimmen

Die Absolvent*innen erhalten eine fundierte, Es war wirklich etwas Besonderes dieses Wochenende, in

verschiedenster Hinsicht: Die Kursinhalte, das Ambiente, die
gute Atmosphdre und das, was jeder von sich selber erzahlt
hat - das @ndert den Blick auf das eigene Leben.

Auch demenziell verdnderte Menschen

. . . zertifizierte Ausbildung, die sie dazu befahigt,
sind - mit entsprechender Begleitung - J v

eigenstandig demenziell veranderte Schiiler-

in der Lage, ein Instrument zu Spielen' *innen bis zum fortgeschrittenen Demenzstadium Unmégliches méglich zu machen - von Herzen und aus tiefer
Um Musikunterricht fur diese Zie|gruppe zu unterrichten — sowohl an Musikschulen Menschlichkeit - das ist Dir gelungen liebe Anke. Deine
wie auch privat. Begeisterung, die Du wahrend der Weiterbildung verspriihst,

durchfihren zu kénnen, bendtigt die
Lehrkraft besondere Kompetenzen, die ihr
den Zugang und zielfihrenden Umgang
mit den kognitiv eingeschrénkten Schiiler-
*innen ermoglichen.

ist ansteckend, und ich bin in groBer Vorfreude, bald das
Leben demenziell Erkrankter heilsam bereichern zu dirfen.
Anette Sichelschmidt, KéIn

Eine Ubersicht der Inhalte siehe Website

ZIELGRUPPEN FUR DIE WEITERBILDUNG Ich bin ganz beseelt und befliigelt von unserem Seminar-

. Musik-/Instrumentallehrkrifte wochenende und davon, dass ich die Ausbildung mit so
professionellen Musikerinnen machen darf!

Es ist soooo spannend, was in den nachsten Modulen folgen
wird. Ich freue mich schon sehr auf das nachste gemeinsame

- Musiker*innen
- Musikgeragog*innen'

Die Weiterbildung knlpft an die vorhande-

) - : o - Musiktherapeut*innen' Wochenende.
nen m USISChen u nd padagog ISChen Fa hlg_ - Musikstudent*innen Es war wieder ein sehr erkenntnisreiches, beriihrendes,
keiten a usgebild eter Musiklehrkrafte und - musikbegeisterte, empathische Menschen' kurzweiliges und schénes Wochenende! Ich bin froh und
"mit solider musikalischer Praxiserfahrung dankbar, dass es Menschen wie dich gibt und dass ich diese

Musiker*innen an und erganzt sie mit den
notwendigen theoretischen Kenntnissen
wie auch praktischen Fertigkeiten fir die

wertvolle und wertschatzende Ausbildung bei dir
absolvieren darflll Cerstin Rosenberg, Ahlden

LEHRGANGSORT, TERMINE & KOSTEN

Das Wochenende war sehr intensiv. Ich bin unheimlich

oMl 13 - g - Seminarhaus Miitzen 7, 29459 Clenze dankbar fiir dieses wertvolle neue Wissen und die tolle
AL kalISChe Arbelt mit DemeanetrOffenen' -7 Wochenenden: Sept. 2023 bis Nov. 2024 Atmosphare. Ich habe das Gefuhl, fir die spatere Arbeit mit
jeweils Freitag 18 Uhr bis Sonntag 14 Uhr Menschen mit Demenz eine ganz wichtige Grundlage

. max. 12 Teilnehmer*innen vermittelt bekommen zu haben. Wie auch am Sonntag schon
. gesagt, glaube ich, dass es auch fiir das personliche
- Lehrgangsgebiihr inkl. Unterkunft & Wachstum sehr wertvoll war/ist. Gefiihlt bin ich am Sonntag
Bio-Vollverpflegung: 4.550 € (650 €/WE) ein paar Zentimeter gréBer nach Hause gefahren, als ich am
- ErmaBigung & Ratenzahlung n. Vereinbarung Freitag gekommen bin :) Franziska Liick, Cloppenburg




